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सारांश 
 
नेपालका सरकारी सुरक्षा िनकायहǾ र नेपाल कàयिुनèट पाटीर् 
(माओवादी) का बीचको एक दशक लामो गहृयदु्धमा १३,००० भÛदा 
बढीको Ïयान गयो र कàतीमा पिन १,३०० åयिक्तहǾ अझैसàम 
हराइरहेका छन।् २००६ मा शािÛत सàझौता नहँुदासàम भएका 
गरैÛयाियक ह×या, यातना र जबरजèती बेप×ता बनाउने जèता मानव 
अिधकार हननका गàभीर घटनामा सरकारी सुरक्षा िनकायहǾ र 
माओवादी दवु ैिजàमेवार छन।् 
 
तर ɮवÛɮवकालमा भएका यौन िहसंाका घटना भने सामाÛयतया दिबएरै 
रहेका छन।् काठमाडɊिèथत मानव अिधकार संèथा एडभोकेसी फोरमको 
सहयोगमा éयमुन राइɪस वाचका अनसुÛधाताहǾले दजर्नɊ 
मिहलाहǾलाई भेटे, जसमÚये केहीले आफू सान ैछँदाका बला×कार र 
यौन आक्रमणका घटनाहǾका बारेमा जानकारी िदए। उनीहǾमÚयेकी 
एकजना त घटना घटेको बेला मात्र १२ वषर्की िथइन।् 
 
सुरक्षाकमीर् र माओवादी लडाकू दवुैथरी शारीिरक, भािषक र यौन 
िहसंामा संलग्न िथए। सुरक्षा िनकायका सदèयहǾले मिहला 
लडाकूहǾलाई िगरÝतार गिरसकेपिछ बला×कार र यौन दåुयर्वहार गरे, र 
साथ ैमाओवादी भनेर शङ्का गिरएका åयिक्तहǾका मिहला नातदेार र 
माओवादीलाई गाँस-बास उपलÞध गराएका कारण माओवादी समथर्क 
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मािनएका मिहलालाई पिन लêय गरे। माओवादी लडाकूहǾले आÝनो 
िवरोध गनȶ र उनीहǾका पाटीर् गितिविधलाई समथर्न नगनȶ 
मिहलाहǾलाई बला×कार गरे। हामीले अिभलेखमा िलएका केही 
घटनाहǾमा एक्लै भेिटएका मिहलाहǾ पिन िनशानामा परेका िथए, केही 
अÛय घटनामा त छेउछाउमा भएका पुǽष नातदेाहǾले पिन हèतक्षेप 
गरेका िथएनन ्वा गनर् सकेका िथएनन।् 
 
उक्त समयमा मिहलाहǾ बला×कारको िशकार भएको कुरा नेपाल 
सरकारले पिन èवीकार गरेको छ। तपैिन दåुयर्वहारकतार्हǾ प्रितको 
दÖडहीनताको अÛ×य गनȶ वा मानवअिधकार हननको घटनाका 
पीिडतहǾलाई Ûयाय र क्षितपूितर् िदलाउने आÝनो प्रितबद्धता पूरा गनर् 
भने ऊ असफल भएको छ। यदु्धका क्रममा मािरएका वा बेप×ता पािरएका 
åयिक्तका पिरवारका सदèयहǾलाई क्षितपूितर्को åयवèथा गनȶ अÛतरीम 
राहत कायर्क्रमबाट यौन दåुयर्वहारका पीिडतहǾलाई बाहेक गिरनु पिन 
यसैमा पछर्।  
 
×यितमात्र होइन, अझसàम पिन सरकारले ɮवÛɮवकालमा यौन िहसंाबाट 
पीिडत भएका åयिक्तहǾका िहतलाई Úयानमा राखेर उनीहǾलाई िहसंाका 
दीघर्कालीन प्रभावहǾको सामना गनर्का लािग मदत गनȶ िवèततृ 
िचिक×सकीय र सामािजक-मनोवैज्ञािनक कायर्क्रम ãयाउन सकेको छैन। 
उनीहǾलाई पनȶ èवाèØय समèयाहǾमा तãलो पेटको दीघर् दखुाइ, 
गभर्धारण र प्रजनन प्रणालीिसत सàबिÛधत जटीलताहǾ, कमर दखुाइ, 
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माइगे्रन, मिहनावारीमा गडबडी तथा पेटका समèयाहǾ छन।् कितपय 
मिहलाले त भावना×मक र मानिसक समèयाका बारेमा पिन बताएका 
छन ्जुन समèयाहǾ पित, पिरवारका सदèय वा समुदायका अÛय 
åयिक्तले आफूलाई फरक åयवहार गदार् वा आफूलाई हाँसोको पात्र 
बनाउँदा अझ चिकर् Ûछन।् 
 
“किहलेकािहँ उहाँ धेरै िरसाएका बेला यो (माओवादीबाट भएको 
बला×कारको) कुरा िझक्नहुुÛछ र मलाई चिरत्रहीन आइमाई भÛदै घरबाट 
िनिèकन भÛनहुुÛछ” २००६ मा दईुजना मािनसबाट बला×कृत सÛतोषी 
आÝनो पितका बारेमा भिÛछन,् “×यो घटना पिछ त उहाँको åयवहार नै 
फेिरएको छ। ×यस अिघ त हामी खसुी िथयɊ। मलाई त आफɆ  ख×तम 
भएजèतो लाग्छ...।” 
 
अिहलेसàम पिन कलङ्क र अपमानका डरको कारण धेरै मिहलाहǾ 
आफूले बेहोरेका दåुयर्वहारका बारेमा पिरवारका सदèयहǾलाई मात्र होइन, 
आÝनै पितलाई पिन केही बताउँदैनन।् 
 
माचर् २०१३ मा सरकारले स×य तथा मेलिमलाप आयोग अÚयादेशपािरत 
गर्  यो, जसले १९९६-२००६ को सशèत्र ɮवÛɮवका क्रममा भएका मानव 
अिधकार हननका गàभीर घटनाहǾको छानिबन गनर्का लािग एउटा 
उÍचèतरीय आयोगको माग गर्  यो। तर सबैलाई चिकत पादȷ ×यसले 
आयोगलाई मानव अिधकार हननमा संलग्न åयिक्तहǾलाई क्षमादान 



 

मौन र िबिसर्इएकाहǾ     4 

िदन िसफािरस गनȶ अिधकार प्रदान गर्  यो। जनवरी २०१४ मा नेपालको 
सवȾÍच अदालतले उक्त अÚयादेशलाई खारेज गर्  यो र सरकारलाई 
नेपालले पालना गनȷ पनȶ, यौन िहसंालाई िनषेध गनȶ बालअिधकार 
सàबÛधी अÛतरार्िçट्रय घोषणापत्र लगायतका अÛतरार्िçट्रय काननूिसत 
िमãदो िकिसमको िवधेयक पेश गनȶ िनदȶशन िदयो। 
 
×यस पिछको फेब्रुअरीमा नेपाली कांगे्रस पाटीर्का नेता सुशील कोइराला 
नेपालका प्रधानमÛत्री भए। नयाँ संिवधानसभाले शािÛत सàझौतालाई 
आिधकािरता प्रदान गनȶ गरी संिवधानको मèयौदा गनȶ अपेक्षा गिरएको 
िथयो, जसमा अǾ कुराका अितिरक्त ɮवÛɮव पीिडतहǾप्रितको 
जवाफदेही तथा Ûयाय पिन समेिटएको हुनपुनȶ िथयो। तर नयाँ सरकारले 
गरेका पिहलो चरणका कामहǾ मÚयेको एउटा िथयो बेप×ता पािरएका 
åयिक्तहǾको छानिबन, स×य िनǾपण तथा मेलिमलाप आयोग èथापना, 
जसले जनवरीको सवȾÍच अदालतको िनदȶशनको उƧेæय पूरा गरेन। 
सरकारको ×यस कदमलाई एउटा सावर्जिनक सरोकारको मुƧा माफर् त 
सवȾÍच अदालतमा चनुौती िदइयो। उक्त मुƧाको सुनवाइ भइसकेको भए 
तापिन फैसला आउन बाँकी छ। 
 
तर स×य तथा मेलिमलाप आयोगले पनुः प्राÜत गरेको गित, तथा 
लेिखने क्रममा रहेको नयाँ संिवधानका कारण अब िबगतमा भएका 
अÛयायलाई Ûयायका कठघरामा उभाउन तथा ɮवÛɮवकालमा भएका 
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बला×कार र यौन िहसंाका अÛय घटनाहǾप्रित जवाफदेही बनाउन 
सिकÛछ। 
 
ɮवÛɮवका बेला भएका यौन िहसंाका घटनाहǾको छानिबन गनर्, ×यसका 
लािग िजàमेवार åयिक्तहǾलाई कारवाही गनर् तथा पीिडतहǾलाई 
प्रभावकारी मनोवैज्ञािनक र िचिक×सकीय परामशर् तथा क्षितपूित र् 
िदलाउन नयाँ सरकारले त×कालै कदम चाãन ुपछर्। यसले बला×कार 
भएको िमितबाट ३५ िदन िभत्रमा उजुरी गनुर् पनȶ जèता Ûयायमा रहेका 
अवरोधहǾलाई हटाउन ुपछर् र बला×कार सàबÛधी काननूमा संशोधन 
गरेर अǾ िकिसमका यौन दåुयर्वहारहǾलाई पिन समावेश गनुर् पछर्।  

 
शारीिरक, भािषक र यौन दåुयर्वहार 
éयमुन राइɪस वाचले अÛतवार्तार् गरेका मिहला र बािलकाहǾले आफू 
ɮवÛɮवका दवु ैपक्षको भािषक, शारीिरक र यौन दåुयर्वहारमा परेको 
बताए। यɮयिप माओवादीबाट भएका यौन िहसंाका घटना तलुना×मक 
Ǿपका कम िथए। 
 
किहलेकाहीँ बला×कार गनȶ एकजना मात्र हुÛØयो भने अÛय अवèथामा 
सामूिहक बला×कारमा परेको कुरा मिहलाहǾले बताए। केही घटनाहǾमा 
त मिहलाहǾले आक्रमणका क्रममा आफू बेहोस भएको र आफूलाई 
कितजनाले बला×कार गरे भÛने न ैराम्रोिसत थाहा नभएको पिन बताए। 
éयमुन राइɪस वाचले सुरक्षाकमीर्ले गरेको यौन दåुयर्वहारका कàतीमा 
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पिन चारवटा घटनामा मिहलाको योनीिभत्र कुन ैबèत ुघसुािरिदएको, वा 
मुखमैथनु, गदुामैथनु वा हèतमैथनुका लािग वाÚय पारेको घटनाको 
अिभलेख गरेको छ। एकजना मिहलाले प्रहरीले उनको योनीिभत्र ननू र 
खसुार्नीको धलूो दिलिदएको समेत बताएकी छन।् 
 
निÛदता (पिरवितर्त नाम) लगायतका केही मिहलाले आÝनो काखका 
नानी खोसेर र छोराछोरीका सामुÛने बला×कृत भएको बताए। “बÍचा 
साıै रोयो र ×यो माÛछेले उसलाई एक-दईु पटक झापड हाÛयो,” 
निÛदताले आÝनो छोराका बारेमा बताइन ्जो ×यस घटनाको साक्षी 
िथयो। २००२ मा बला×कृत हँुदा मनोरमा (पिरवितर्त नाम) ले बÍचा 
पाएको ११ िदन मात्र भएको िथयो र उनी सु×केरीबाट तङ्िग्रन घरै 
बसेकी िथइन।् केही मिहलाले बला×कारबाटै गभर् बोकेर बÍचा पाएका 
िथए वा ×यसपिछ जÛमेका बÍचाहǾ आफूमािथ भएको आक्रमणका 
पिरणाम भएको आशङ्का गरेका िथए। 
 
धेरै घटनाहǾमा यौन दåुयर्वहारमा मिहलालाई रÖडी जèता तÍुछ 
शÞदहǾ प्रयोग गरेर बोलाउने तथा घटनाका बारेमा कसैलाई नभÛन 
डरलाग्दा धàकी िदने जèता भािषक आक्रमणहǾ पिन संलग्न हुÛथे। 
 
केही मिहलाहǾले प्रायः बला×कार अिघ एकदम ैडरलाग्दा शारीिरक 
आक्रमणमा पिन परेको बताए। २००३ मा आफूलाई आक्रमण गनȶ 
माओवादी लडाकूलाई प्रितरोध गदार् रेखालाई उसले यèतरी प्रहार गर्  यो 
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िक उनको खÜपरको हɬडी र िनधारको छाला न ैउित्रयो र “पदार् टाँगे 
जसरी” उनका आँखा अगािड झुिÛडयो। ×यसमा जàमा ३६ टाँका 
लागाउनु पर्  यो। 
 
éयमुन राइɪस वाचका अनसुÛधाताहǾले माओवादी लडाकू वा ितनका 
आफÛतरहेका मिहला र केटीहǾलाई गरैकाननूी थनुामा रािखएको, यातना 
िदइएको र िहरासतमै बला×कार गिरएका घटनाहǾको अिभलेख गरेका 
छन।् ×यसबेला नाबालक रहेकी गायत्री आफूलाई माओवादीले जबरजèती 
भतीर् गदार् माÚयिमक िवɮयालयकी छात्रा िथइन।् सरकारी सुरक्षाकमीर्ले 
उनलाई २००१ मा समात ेर उनले बताए अनसुार अवैधǾपमा सैिनक 
क्याàपमा थनेुर बला×कार गरे, फलèवǾव उनो योनीबाट एकदम धेरै 
रक्तĮाव भयो। 
 

बला×कार राती मात्र सुǽ हुÛØयो र धेरैिदनसàम िनरÛतर 
भयो। पूरै अविधभर मेरा आँखामा पट्टी बाँिधएको हुÛØयो। 
केहीिदन पिछ मेरा हात खोिलिदए। ×यहाँ प्र×येक रात 
पाँचदेिख छजना अिफसर हुÛथे। 
 

सुरक्षाकमीर्हǾले खोजतलासीका क्रममा, खासगरी माओवादीका नातदेार 
मिहलालाई ितनका घरमै बला×कार गरे। मिहलाहǾले बताए अनसुार 
माओवादीलाइ खानेकुरा र बास िदएको भनेर उनीहǾले दÖड पाउँथे, तर 
माओवादीको मागलाई अèवीकार गनर् पिन उनीहǾ सक्दैनथे। 
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éयमुन राइɪस वाचका अनसुÛधाताहǾले माओवादीका िहरासतमा भएका 
बला×कारका केही घटना पिन अिभलेख गरे, यɮयिप ती सुरक्षाकमीर्ले 
गरेका तलुनामा Ïयादै कम िथए। 
 
मीनाले माओवादीको प्रिशक्षण कायर्क्रममा जान नमानेर उनीहǾलाई 
िचɭयाइन।् अिप्रल २००४ मा वनमा दाउरा खोÏदै गरेको अवèथामा 
उनलाई कÞजामा िलइयो। उनले माओवादीिसत िविभÛन ठाउँ घमेुर चार 
मिहना िबताइन।् उनले बताए अनसुार ×यस अविधमा उनलाई लगातार 
बला×कार गिरयो र भाग्न ुअिघ उनी सामूिहक बला×कारको समेत 
िशकार हुनपुर्  यो। 
 

कÞजामा िलएको भोिलपãट न ैमलाई पिहलो पटक 
बला×कार गरे। ... एउटा छाप्रामा तीनजना पसे, र त×काल ै
एउटाले लगुा खोãन लगायो ...तीनजनाले मलाई पालैपालो 
बला×कार गरे। पिछ उनीहǾले मलाई कसैलाई भिनस ्भने 
मािरिदÛछɊ भने। 

 
सामािजक र मनोवैज्ञािनक सहयोगको अभाव 
ɮवÛɮव समाÜत भएको एक दशक भइसक्दा पिन éयमुन राइɪस ्वाचले 
अÛतवार्तार् गरेका धेरै मिहलाहǾमा मानिसक आघातका लक्षणहǾ देिखए 
र उनीहǾलाई त×कालै सहयोगको आवæयकता परेको देिखयो।  
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सरकारिसत अिहलेसàम पिन बला×कार पीिडतहǾलाई उपचारा×मक सेवा 
िदन तथा कुन ैिचिक×सकीय प्रमाण भए ×यसलाई समयमै जोगाउनका 
लािग आवæयक उपचार तथा िचिक×सकीय र काननूी परीक्षणको èतरीय 
कायर्िविध छैन। यौन दåुयर्वहारका िचिक×सकीय र काननूी पक्षहǾका 
बारेमा डाक्टरहǾलाई जानकारी िदने तालीम कायर्क्रमहǾ पिन अपयार्Üत 
छन।् 
 
सामािजक र मनोवैज्ञािनक सहयोग सेवा बला×कृत åयिक्तलाई मात्र 
होइन उनीहǾका घर पिरवारका åयिक्त तथा समुदायका लािग समेत 
आवæयक हुÛछ। अÛतवार्तार् गिरएका केही मिहलाहǾले पित तथा सासु 
ससुराहǾबाट नराम्रो åयवहार हुने वा छािडइने डरले गदार् आÝना कुरा 
×यि×तकै दबाएको पिन पाइयो। सुरक्षाकमीर्बाट सेÜटेàबर २००२ मा 
बला×कृत सीताले बताए अनसुार घटना भएको १० वषर् िबितसक्दा पिन 
उनलाई भएको आक्रमणकै कारण उनका पित प्रायः उनीिसत 
िरसाइरहÛछन ्र उनलाई शारीिरक िहसंा पिन गछर्न।् 
 
एडभोकेसी फोरमले सàभव भएसàम पीिडत åयिक्तलाई राजधानीका 
मानिसक èवाèØयका िवशषेज्ञहǾिसत सàबÛध गराइिदएर अिलकित 
उपचारसेवा उपलÞध गराएको छ। तर यौन दåुयर्वहारबाट पीिडत 
åयिक्त र ितनका पिरवारका सदèयहǾलाई यौन दåुयर्वहार तथा 
×यसका दçुपिरणामको सामना गनर्का लािग नेपाल सरकारले 
सरकारी èवाèØय सेवाबाट नै आवæयक परामशर् िदने åयवèथा 
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निमलाएसàम गैरसरकारी क्षेत्रबाट गिरएका प्रय×नहǾले 
िविधवतǾपमा मिहलाहǾसàम पुग्न तथा उनीहǾलाई कलङ्क र 
घरेलु िहसंाबाट जोगाउन गाıो हुÛछ। 
 
अझ मह××वपूणर् कुरा त के भने, यौन िहसंाका पीिडत åयिक्त र पिरवार, 
अझ खासगरी मनोवैज्ञािनक र सामािजक कारणले Ûयाय खोÏन नसक्ने 
अवèथामा रहेका åयिक्तहǾलाई यèता सेवाहǾ उपलÞध गराउने दािय×व 
सरकारको हो। सरकारले घरेलु िहसंालाई सीिमत बनाउँदै लजैाने प्रय×न 
बढाउन ुपछर् जसले बला×कारका िशकार भएकै कारणले घरेलु िहसंामा 
पनȶ मिहलालाई पिन सघाउ पुर्  याउँछ। 
 
औषधोपचार तथा अिभलेखको अभाव 
ɮवÛɮवकालमा भएको औषधोपचार तथा मनोवैज्ञािनक तथा सामािजक 
सेवाको अभावका कारण बला×कारको िशकार भएका åयिक्तहǾलाई 
िचिक×सकीय प्रमाणहǾ जोगाएर राख्नमा धेरै किठनाइ भयो। 
उदाहरणका लािग फेब्रुअरी २००३ मा बला×कृत एकजना åयिक्त 
डाक्टरकहाँ गएर बला×कारमा परेको बताइन ्िकनभने उनलाई एचआईभी 
सङ्क्रमणको िचÛता िथयो। तर िनजी िक्लिनक चलाएर बèने ती 
डाक्टरले यस िवषयमा कुन ैतालीम नपाएकाले ×यèतो अवèथामा 
आवæयक पनȶ िचिक×सकीय र काननूी प्रमाणहǾ जुटाउने बारेमा केही 
सुझाव िदएनन ्न त आफɆ ले कुन ैसूचना जुटाउने प्रयास गरे। 
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सुरक्षाकमीर्हǾबाट आÝनै गाउँमा बला×कृत माधवीले बताए अनसुार 
सुǽमा उनले आÝनै घाउचोटहǾ हेनȷ सिकनन ्र उनीिसत पैसा पिन 
िथएन। “मिसत भएको सब ैपैसा सैिनकले लिगहाले, कसरी जानु र 
अèपताल? मलाई बाँÍन पिन मन िथएन,” उनले भिनन।् 
 
यदु्धकालमा धेरै मिहलाले औषधी उपचार खोजेनन ्र चोटपटकहǾका 
लािग उपचारको आवæयकता भएका मिहलाले पिन कलङ्िकत हुने डरका 
कारण डाक्टरलाई आफू बला×कृत भएको कुरा भनेनन।् िवपाशाका 
पितले éयमुन राइɪस वाचलाई बताए अनसुार सुरक्षाकमीर्ले उनकी 
Įीमतीलाई बला×कार गदार् उनीहǾ अ×यÛतै डराएका िथए। “साıै डरमदȾ 
िथयो। हामीले कसैलाई पिन केही भÛने िहàमत गरेनɊ, पुिलस, डाक्टर 
कसैलाई पिन...,” उनले भने। 
 
यौन दåुयर्वहारको लग×त ैडाक्टरी जाँच भएकै अवèथामा पिन बला×कृत 
मिहला र बािलकाहǾको मेिडकल रेकडर्सàम पहँुच भएन वा उनीहǾले 
िरकडर् आÝना साथमा भेिटनसक्ने डरले फाइल न ैनçट गरे। ɮवÛɮव 
सिकएपिछ यौन दåुयर्वहारको कुन ैपिन िचिक×सकीय प्रमाण जुटाउन 
असàभव िथयो िकनभने समय धेरै िबितसकेको िथयो। 
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Ûयायमा अवरोध 
हामीले कुरा गरेका धेरैजसो मिहलाहǾ यौन िहसंाको घटनामा परेको 
कàतीमा १० वषर् भइसकेको िथयो, तापिन पीिडतले क्षितपूित र् र Ûयायको 
प्रिक्रयाबाट बािहिरनु परेकोमा गिहरो दःुख लागेको बताए।  
 
éयमुन राइटस ्वाचिसतको अÛतवार्तार्मा मिहलाहǾले सामािजक कलङ्क 
र िहसंा गनȶ åयिक्तहǾले प्रितशोध लेलान ्भÛने डरको िमĮणले उनीहǾ 
यèता अपराध हुनासाथ िरपोटर् गनर्बाट रोिकएको बताए। शािÛत èथापना 
भएपिछ मात्र उनीहǾलाई आÝनो अनभुवका बारेमा बोãने आँट आयो। 
पीिडत मÚये अǾ धेरैले सामािजक कलङ्कका डरले, वा फौजदारी 
Ûयायको प्रणालीमा िवæवास न ैनभएर, यौन िहसंाका दçुपिरणामहǾलाई 
मौन रहेर न ैसिहरहेका हुन सक्छन।् 
 
éयमुन राइटस ्वाचिसत कुरा गनȶ अिधकांश मिहलाका लागी ɮवÛɮवका 
बेला प्रहरीमा गएर लडाकूहǾबाट आफूमािथ भएको यौन दåुयर्वहारको 
िरपोटर् लेखाउने भÛने कुरा कãपना बािहरको िथयो। “बला×कारका बारेमा 
बोलेमा मािरिदÛछɊ भनेर उनीहǾले मलाई भनेका िथए,” माओवादीबाट 
बला×कृत िनमर्ला भिÛछन।् 
 
िहसंा र म×ृय ुसमेतको डरले मिहलाहǾलाई घटना घटेका बेला बोãनबाट 
रोक्यो र वषɠ पिछसàम पिन उनीहǾलाई िपरोिलरहेको छ। गरैकानूनी 
Ǿपमा धेरैिदनसàम थनुामा रािखएका बेला पटकपटक बला×कार 
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गिरएकी रािधका भिÛछन,् “मलाई छाɬन ुअिघ डीएसपीले यहाँ भएका 
कुरा बोãदै िहँड ेबाँिÍदनस ्भनेका िथए।” 
 
िरपोटर् गनȶ आँट भएका पीिडतहǾलाई भने उजुरी गनर्का लािग बला×कार 
भएको िदनबाट ३५ िदनको àयाद जèता प्रावधान थोपरेर नेपालको 
फौजदारी Ûयाय प्रणालीले बाधा पुर्  याएको छ। उक्त िनयमले Ûयायलाई 
न ैअसर पाछर् भनेर सवȾÍच अदालतले सरकारलाई यसमा पुनिवर्चार 
गनर् भनेको छ तर हालसàम ×यसमा कुन ैप्रगित भएको छैन। 
 
अगािडको बाटोः Ûयाय र क्षितपूित र् 
घटना भएका बेला धेरै मिहलाले उजरुी दतार् गनर् सकेका िथएनन ्र 
आक्रमण पिछ लामो समय िबितसकेको छ। यसको अथर् अब ती 
घटनाहǾको छानिबन गनȶ र दोषी प×ता लगाउनेतफर्  नेपाल सरकारले 
यथासàभव प्रय×न गनर् आवæयक छ। 
 
“सङ्कटकाल” भिनने जनयदु्ध कालको २००१ देिख २००५ को अविधमा 
संयकु्त कमाÖडमा रहेका सेना, प्रहरी र सशèत्र प्रहरीले 
अिधकारहÛताहǾलाई जोगाउनको साटो अनसुÛधानमा मदत गनुर्पछर्। 
माओवादीहǾ पिन मानव अिधकार हननका दोषीलाई कारवाही गनर् 
िहिÍकचाई रहेका छन।् éयमुन राइɪस ्वाचले अिभलेख राखेका दईुवटा 
घटनामा èथानीय माओवादी नेताले बला×कारको अिभयोगलाई èवीकार 
गरे र दोषीलाई सावर्जिनक Ǿपमा कुटिपट गरेर तथा गाउँ िनकाला गरेर 
कारवाही गरे। दोषीले नेपाली काननू अनसुार सुनवुाइको प्रिक्रयामा जान ु
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पछर्। ɮवÛɮवकालमा प्रचलनमा रहेको माओवादीको “जनअदालत” ले 
यèता अपराधलाई िनçपक्ष र उपयकु्त Ûयाय किहãय ैिदएन।  

 
प्रèतािवत स×य तथा मेलिमलाप आयोग तथा कुन ैपिन छानबीन र 
मुƧाले अङ्गीकार गरेका प्रिक्रयाहǾ लैङ्िगकǾपले संवेदनशील हुनपुछर्। 
ितनलाई पीिडत र ितनका पिरवारको कलङ्कलाई Ûयनूीकरण गनȶ, 
उनीहǾको मयार्दा र गोपनीयताको सँरक्षण गनȶ, तथा उनीहǾलाई फेिर 
आघात नपुर्  याउने िकिसमले िडजाइन गिरएको र ×यसका लािग आवæयक 
İोतको åयवèथा िमलाइएको हुन ुपछर्। आवæयक भएका खÖडमा 
×यसमा पीिडत åयिक्त तथा साक्षीहǾलाई सुरक्षा प्रदान गनर्का लािग 
İोतको åयवèथा हुन ुपछर्। सरकारले जनचेतना बढाएर र प्र×येक प्रहरी 
चौकीमा यौन दåुयर्वहारसàबÛधी उजुरीहǾमा काम गनर्का लािग 
तािलमप्राÜत मिहला प्रहरीहǾको åयवèथा गरेर मिहलाहǾलाई यèता 
िवषयमा उजुरी हाãनका लािग पे्रिरत गनȶ उपायहǾ अपनाउनु पछर्। धेरै 
पीिडत åयिक्तहǾ आफूलाई अ×याचार गनȶ åयिक्तले संरक्षण पाउँछ 
भनेर डराउँछन।् 
 
नेपाल सरकारले ɮवÛɮवकालका यौन िहसंाका पीिडतहǾका लािग एउटा 
क्षितपूित र् कायर्क्रम घोषणा गनुर् पछर् जसले सुनवुाइको सफलतामा िनभर्र 
नभई यौन िहसंामा परेको आÝनो अनभुव िलएर अिघ आउने 
åयिक्तहǾलाई क्षितपूित र् र अÛय सुिवधाहǾ प्रदान गछर्। यसमा 
समुदायèतरका अग्रसरताहǾ पिन सिàमिलत हुन ुपछर् र यौन िहसंा र 
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यातना पीिडत åयिक्तहǾका तीनवटा आवæयकतालाई सàबोधन गनुर् 
पछर् , िवशेषतः िहसंा र यातनाका कारण अपाङ्ग हुन पुगेका 
åयिक्तहǽका लािग दीघर्कालीन èवाèØय सेवा, मानिसक èवाèØय सेवा 
तथा जीिवकामा सहयोग। 
 
यिद नयाँ सरकार ɮवÛɮवकालीन अपराधहǾलाई Ûयायको पिरिधमा 
ãयाउनका लािग प्रितबद्ध छ भने यसले वषɠदेिख आफूले भोगेका यौन 
िहसंाका दçुपिरणामहǾ बेहोरेर बाँचेका åयिक्तहǾतफर्  त×कालै Úयान िदन ु
पछर्। 
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